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Prikinstructie 
Teriparatide Teva 
injectie in 
voorgevulde pen
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Belangrijke informatie:

Lees eerst de bijsluiter die meegeleverd is in de Teriparatide doos.

Lees deze rubriek Instructies voor gebruik volledig door voordat u uw nieuwe Teriparatide Teva pen gebruikt. Volg 
de aanwijzingen zorgvuldig op wanneer u de pen gebruikt.

De Teriparatide Teva pen bevat voldoende geneesmiddel voor 28 dagen. Gooi de Teriparatide Teva pen na 28 
dagen weg, ook als deze niet helemaal leeg is. Injecteer niet meer dan één dosis Teriparatide per dag.

Breng dit middel niet over naar een injectiespuit.

De onderdelen van de pen*

Prikinstructie:

Was voorafgaand aan elke injectie altijd uw handen. Maak de injectieplaats schoon volgens de 
instructies van uw arts of apotheker.
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Trek de blauwe dop eraf

*Naalden niet inbegrepen. Becton, Dickinson en Company pennaalden van 29 tot 31 gauge kunnen gebruikt 
worden. Vraag uw arts of apotheker welke naalddikte en -lengte voor u het beste is.

Controleer het etiket op de Teriparatide Teva pen om er zeker van te zijn dat u het juiste middel heeft en dat de 
uiterste houdbaarheidsdatum niet al geweest is.

Gebruik de Teriparatide Teva pen niet als deze er beschadigd uitziet, als het middel in de geneesmiddelpatroon er 
niet helder en kleurloos uit ziet of als er deeltjes in het middel zitten.

Geneesmiddel patroonBlauwe dop

Omhulsel Etiket
Rode streep

Zwarte injectie knop
Gele schacht

Grote naaldbeschermer

Kleine
naaldbeschermer

Papieren beschermlaagje

Naald
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Bevestig nieuwe naald

Trek de papieren berschermlaag eraf.

Duw de naald recht op de geneesmiddelpatroon.

Draai de naald erop tot deze stevig vast zit.

Draai de naald erop tot deze stevig vast zit.
Trek de grote naaldbeschermer eraf en bewaar deze.

3   Stel de dosis in

Trek de zwarte injectieknop uit tot deze niet verder kan.
Als u de zwarte injectieknop niet kunt uittrekken, zie 
Oplossen van Fouten, Probleem E.

Controleer of de rode streep zichtbaar is.

Trek de kleine naaldbeschermer eraf en gooi deze weg.

Rode 
streep

Kleine
naaldbeschermer

Grote naaldbeschermer
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4   Injecteer de dosis

Houd een huidplooi van de dij of de buik losjes vast en 
breng de naald recht in de huid.

Druk de zwarte injectieknop in totdat deze stopt. Houd 
ingedrukt en tel langzaam tot 5. U moet tot 5 tellen om er 
zeker van te zijn dat de juiste dosering is toegediend. Trek 
dan de naald uit de huid.

5   Bevestig de dosis

BELANGRIJK
Na beëindiging van de injectie:

Zodra de naald uit de huid is verwijderd haalt u uw duim 
van de zwarte injectie knop af. Controleer of de zwarte 
injectieknop volledig is ingedrukt. Als de gele schacht niet 
meer zichtbaar is, heeft u de injecteerstappen goed 
volbracht.

De gele schacht mag NIET zichtbaar zijn. Als u deze toch 
ziet en u heeft al geïnjecteerd, injecteer uzelf dan niet een 
tweede keer op dezelfde dag. In plaats daarvan moet u uw 
Teriparatide Teva pen opnieuw instellen (zie Oplossen van 
Fouten, Probleem A)

6   Verwijder de naald

Plaats de grote naaldbeschermer op de naald. Probeer de 
kleine naaldbeschermer niet terug te plaatsen met uw 
handen.

Draai de naald helemaal los door de grote naaldbescher-
mer 3 tot 5 keer helemaal tegen de klok in rond te draaien.

Trek de naald eraf en gooi deze weg zoals uw arts of 
apotheker u dat verteld heeft. 

Plaats de blauwe dop er terug op. Leg de Teriparatide Teva 
pen meteen na gebruik in de koelkast.
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Oplossen van problemen

Probleem Oplossing

A. De gele schacht is nog 
zichtbaar nadat ik de zwarte 
injectieknop heb ingedrukt. 
Hoe stel ik mijn Teriparatide 
Teva pen opnieuw in?

Om de Teriparatide Teva pen opnieuw in te stellen, volgt u de volgende stappen.
1. Als u al geïnjecteerd heeft, injecteer uzelf dan NIET een tweede keer op dezelfde dag.

2. Verwijder de naald.

3. Bevestig een nieuwe naald, trek de grote naaldbeschermer eraf en bewaar deze.

4. Trek de zwarte injectieknop uit totdat deze stopt.  
Controleer of de rode streep zichtbaar is.

5. Trek de kleine naaldbeschermer eraf en gooi deze weg.

6. Richt de pen met de naald naar beneden in een lege container. Duw de zwarte 
injectieknop in totdat deze stopt. Houd ingedrukt en tel langzaam tot 5. 
Het kan zijn dat u een klein stroompje of druppel vloeistof ziet. Wanneer u klaar bent, 
moet de zwarte injectieknop helemaal ingedrukt zijn.

7. Als u nog steeds de gele schacht ziet, neem dan contact op met uw arts of apotheker.

8. Plaats de grote naaldbeschermer terug op de naald. Draai de naald helemaal tegen 
de klok in los door de naaldbeschermer 3 tot 5 keer helemaal rond te draaien. Trek de 
naaldbeschermer eraf en gooi weg zoals door uw arts of apotheker aangegeven. 
Plaats de blauwe dop er terug op, en leg de Teriparatide Teva pen in de koelkast.

U kunt dit probleem voorkomen door altijd een NIEUWE naald te gebruiken voor elke 
injectie, en door de zwarte injectieknop helemaal in te drukken en langzaam tot 5 te 
tellen.

B. Hoe weet ik of mijn 
Teriparatide Teva pen werkt?

De zwarte injectieknop is helemaal ingedrukt om aan te geven dat de volledige dosis van 
dit middel is geïnjecteerd.
Denk er aan om elke keer een nieuwe naald te gebruiken, zodat u er zeker van bent dat 
uw Teriparatide Teva pen goed werkt.

C. Ik zie een luchtbel in mijn 
Teriparatide Teva Pen.

Een kleine luchtbel zal de dosis niet beïnvloeden en het zal u geen schade toebrengen. U 
kunt doorgaan met uw dosis te nemen zoals u gewend bent.

D. Ik krijg de naald er niet af. 1) Plaats de grote naaldbeschermer op de naald. 2) Gebruik de grote naaldbeschermer 
om de naald los te draaien.

3) Draai de naald helemaal los door de grote naaldbeschermer 3 tot 5 maal helemaal 
tegen de klok in rond te draaien.

4) Als u de naald er nog steeds niet af krijgt, vraag iemand om u te helpen.

E. Wat moet ik doen indien ik 
de zwarte injectieknop niet 
kan uittrekken?

Neem een nieuwe Teriparatide Teva pen, zodat u uw dosis kunt toedienen zoals door uw 
arts of apotheker is aangegeven. Als u de zwarte injectieknop niet makkelijk meer kan 
uittrekken betekent dit dat er niet voldoende van dit middel meer in de pen zit om nog 
een volledige dosis toe te kunnen dienen, ook al zou u nog wat geneesmiddel in de 
patroon kunnen zien zitten.
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Schoonmaken en bewaren
Uw Teriparatide Teva pen schoonmaken
- Veeg de buitenkant van uw Teriparatide Teva pen af met een vochtige doek.
- Leg de Teriparatide Teva pen niet in het water, was de pen niet af en maak deze niet schoon met een vloeistof.

Uw Teriparatide Teva pen bewaren
- Leg de Teriparatide Teva pen meteen na gebruik in de koelkast. Lees en volg de instructies in de bijsluiter over hoe 

u uw pen moet bewaren.
- Bewaar uw Teriparatide Teva pen niet met de naald erop bevestigd, aangezien dit luchtbellen kan veroorzaken in 

de patroon.
- Bewaar uw Teriparatide Teva pen met de blauwe dop erop bevestigd.
- Bewaar Teriparatide Teva nooit in de vriezer. Als het geneesmiddel bevroren is geweest, moet u de pen weggooien 

en een nieuwe Teriparatide Teva pen gebruiken.
- Als de Teriparatide Teva pen bewaard is geweest buiten de koelkast, gooi dan de pen niet weg. Leg de pen terug in 

de koelkast en neem contact op met uw arts of apotheker.

Andere belangrijke opmerkingen
- De Teriparatide Teva pen bevat voldoende geneesmiddel voor 28 dagen.
- Breng het geneesmiddel niet over in een spuit. Dit kan ervoor zorgen dat u de verkeerde dosis van dit middel 

toedient.
- Noteer de datum van uw eerste injectie op een kalender.
- Lees en volg de instructies uit de bijsluiter voor het gebruik van dit middel.
- Controleer het etiket op de Teriparatide Teva pen, zodat u er zeker van bent dat u het juiste geneesmiddel gebruikt 

en de uiterste houdbaarheidsdatum niet al geweest is.
- Neem contact op met uw arts of apotheker als u één van volgende dingen merkt:
		  o De Teriparatide Teva pen lijkt beschadigd
		  o De oplossing is NIET helder, NIET kleurloos en NIET vrij van deeltjes
- Gebruik een nieuwe naald voor elke injectie.
- Tijdens de injectie kan het zijn dat u één of meerdere klikken hoort – dit is normaal.
- De Teriparatide Teva pen wordt niet aanbevolen voor gebruik door blinden of slechtzienden zonder de hulp van 

een persoon die getraind is in het juiste gebruik van de pen.
- Houdt uw Teriparatide Teva pen en naalden buiten het zicht en bereik van kinderen

Weggooien van naalden en pen
Weggooien van naalden en Teriparatide Teva pen

Controleer voordat u uw Teriparatide Teva pen weggooit of de naald is verwijderd.

Gooi uw Teriparatide Teva pen en de gebruikte naalden weg zoals u verteld is door uw arts of apotheker.

Gooi de pen 28 dagen na het eerste gebruik weg.
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Kijk voor de instructiefilm op www.teva.nl/prikinstructie-teriparatide.


